Produktivitats-Tipps fur jeden Tag

=0 Christopher Henke
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FOKUS ISt eines meines
Lieblingsthemen. Denke bel
allem was Du machst an
den Fokus. Hinterfrage

Dich, ob das was Du
gerade vor hast, dem
eigentlichen Ziel dient oder
eine Ablenkung oder gar
Flucht ist.




N drel Schritten zum Ziel.
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Druce Lee.
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Eine Idee ist der kleinste Tell.
Die Umsetzung, ist das was
Kraft kostet und am Ende
zanhlt.

Get it donel”

Wenn Du von Deiner Idee
Uberzeugt bist, fang damit
an. Klar, kann sie auch
scheitern. Aber wenn Du
damit nicht startest, wirst
Du es nie erfanhren.




N vier einfachen Schritten Dein Task-Chaos eliminieren.
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CREATIVITY

i

BY

DON'T TALK

—abod pur
JIISINESS

Viawin® |
] info

Mache aktiv Pause.

Lass Deine Gedanken beim
Mittagessen Uber etwas
anderes schweifen, als

dass was Du vorher getan
hast. Nutze die

Mittagspause um uber neue
l[deen zu philosophieren und
nicht uber den aktuellen
Job.

Deine Kreativitat wird es Dir
danken.




s ist nie zu spat tur neue Ziele.
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EPERGL

your daily

ARODICTIVITY
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Um Deine gewlnschten
Ergebnisse zu liefern, sind
neben dem fokussierten
Arbeiten die Pausen

wichtig. Ich personliche
finde zu lange Arbeitsblocke
ohne Pausen sind weder
effizient noch bist Du dabeil
glucklich.




Mehr Infos von A wie Agilitat bis Z wie Ziele
findest Du im VitaminP Blog http://vitaminp.info

@ VitaminP | Frische Produktivitats-Tipps fUr mehr Erfolgserlebnisse
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